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Curriculum do Curso de Técnico de Medicina Ayurveda

Tipo de Formacao:

Teoria e pratica das varias Técnicas de Medicina Ayurveda.

Objetivo Geral:

Divulgar a Terapéutica Medicina Ayurveda. Desenvolver capacidades e competéncias

para a realizacdo das Técnicas de Medicina Ayurveda.

1° Médulo (com duracéo de 50H):

X/
L X4

X/

Introducdo a Historia da Ayurveda
Introducéo a Filosofia de Samkya
Gunas - Maha Bhutas

Explicacdo dos Tridoshas (12 parte)
7 Tecidos Corporais

6 Estagios da doenca

Alimentacao

Oleos de acordo com os Doshas
Marmas

Massagem Abhyanga

2° M6dulo (Com duracéo de 60H):

X/
L X4

Explicacdo dos Tridoshas (22 parte)
Sub Doshas

Movimento dos Doshas nos ciclos horarios
Sistemas corporais (Srotamsi)
Marmas e os Doshas

Os seis sabores

Preparacéo de Oleos

Preparacdo de Ghee

Massagem Shirodhara

Massagem Shiroabhyanga

Nasya

Karna Purana

Netra Basti



3° Médulo (Com duracéo de 60H):

Estagio Profissional e Curricular (Com duracéo de 130H):

Rotina Diéaria Dinacharya
Rotina Anual Ritucharya
Toxicidade e funcionamento digestivo
Introducéo ao Panchakarma
Bastis externos

Massagem Garshana
Massagem Udvartana

Pinda Sweda (Navarakizhi)
Diagnostico atraves dos Pulsos
Diagnostico através da Lingua
Indian Head Massage
Acupuntura Ayurvedica

Yoga e a Ayurveda
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